Szigeti Sportvarazs

Kétlabda Kupa

Helye: Margitsziget Nagyrét
Ideje: 2010.06.04., 06.05. , 06.06. péntek: 15.00-18.00
szombat: 10.00 - 19.00

vasarnap: 10.00-17.00

Résztvevik: egyesiletek, oktatasi intézmények korosztalyos fiu és leany csapatai.
/ minimum 4 f6 maximum 10 f6/
Korcsoportok: 1999- ben sziiletett fiuk és leanyok
2000- ben sziiletett fiuk és leanyok
2001-ben és utana szlletett fiuk és leanyok
Versenyszamok: - szivacskézilabda
vonalkézilabda / b&rlabdaval/
Lebonyolitas: a jelentkezs csapatok szamatol fliggben : sok csapat esetén a selejtez6k
csoportban kormérk&zéssel és a csoportok azonos helyezettjei jatsszak
a helyosztdkat , kevesebb létszam esetén kdrmérkézés.
1 mérkdzés : 10 perc szivacskézilabda utana
10 perc vonalkézilabda
Azt , hogy melyik napon melyik korcsoport jatszik a jelentkezések utan
dontjik el, mert a lejatszandé mérkézések hatarozzak meg.
Az id6pontokrél a nevezés utan mindenkit tajékoztatunk.
Nevezés: 2010. 05.20. csutortok
telefonon: Tothné Keszler Katalinnal +36 —20- 320-6611

e-mail: postmaster@fszse.axelero.net




Szigeti Sportvarazs
Ovodas Sport délel6tt

Helye: Margitsziget Nagyrét
Ideje: 2010.06.05. 10.00 - 13.00
Résztvevik: Az évodak 8 f6s csapatai

Osszetétel: 4 f6 gyermek / fiuk ,lednyok aranya tetsz6leges/

4 f6 feln6tt / apukak, anyukak aranya tetszéleges/

Program: 1. Jatékos sportvetélked6

2. Minifoci

3. Ismerkedés a szivacskézilabdaval

4. Moccanj!,Csaladi” Négy-préba

Jatékos Sportvetélkedd

Slalomfutas
Talicskatolas
Frizbi Ultetés
Ugralolabda
Golya viszi a fiat
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Lebonyolitas: id6futamokban / minden gyakorlat teljesitési idejét lemérjiuk
és a végén az id6ket 6sszeadjuk./ a legkisebb id6t elérd csapat
a gy6ztes.

Dijazas: - az 1-3. helyezett csapat érmet kap,

- valamennyi résztvevé csapat targyjutalmat kap.

Eredményhirdetés: 13.10
Minifoci: - csak gyermekek részére

- amérkdézések ideje 10 perc

- maximum 3 mérkdzést jatszhat egy csapat

- valamennyi csapat ajandékot kap / az elért eredmény fliggvényében
kisebb ill. nagyobb értékben/



Ismerkedés a szivacskézilabdaval: - szakemberek segitségével néhany technikai elem
elsajatitasa valamint a jaték kiprébaldsa

Moccanj! ,, Csaladi ”"Négy-préba : - pontgylijt6 verseny kiilonb6z6 versenyszamok
teljesitésével. 30 pont 6sszegyljtésével pdlot

lehet nyerni.

El6zetes nevezés:  2010. majus 28. péntek

e-mail: postmaster@fszse.axelero.net

telefonon: Tdéthné Keszler Katalinnal +36 —20- 320 -6611



