
Szigeti Sportvarázs 

Kétlabda Kupa 

 

Helye:   Margitsziget  Nagyrét 

Ideje:  2010.06.04. , 06.05. , 06.06.  péntek: 15.00 – 18.00 

       szombat: 10.00 – 19.00 

       vasárnap: 10.00 – 17.00 

 

Résztvevők:  egyesületek, oktatási intézmények korosztályos fiú és leány csapatai. 

            / minimum 4 fő maximum 10 fő/ 

           Korcsoportok:  1999- ben született fiúk és leányok 

              2000- ben született fiúk és leányok 

              2001-ben és utána született fiúk és leányok 

Versenyszámok:   -   szivacskézilabda 

    vonalkézilabda  / bőrlabdával/ 

Lebonyolítás:     a jelentkező csapatok számától függően :  sok csapat esetén a selejtezők  

                             csoportban körmérkőzéssel és a csoportok azonos helyezettjei játsszák 

     a helyosztókat , kevesebb létszám esetén körmérkőzés. 

     1 mérkőzés : 10 perc szivacskézilabda utána 

    10 perc vonalkézilabda 

    Azt , hogy melyik napon melyik korcsoport játszik  a jelentkezések után  

    döntjük el, mert a lejátszandó mérkőzések határozzák meg.  

    Az időpontokról a nevezés után mindenkit tájékoztatunk. 

Nevezés: 2010. 05.20.  csütörtök 

  telefonon:  Tóthné Keszler Katalinnál  +36 – 20- 320 -6611 

  e-mail:  postmaster@fszse.axelero.net 



   

       Szigeti Sportvarázs 
Óvodás Sport délelőtt 

 

Helye:  Margitsziget Nagyrét 

Ideje:  2010. 06.05.    10.00  - 13.00 

Résztvevők: Az óvodák 8 fős csapatai  

  összetétel: 4 fő gyermek / fiúk ,leányok aránya tetszőleges/ 

    4 fő felnőtt / apukák, anyukák aránya tetszőleges/ 

Program: 1.  Játékos sportvetélkedő 

  2.  Minifoci 

  3.  Ismerkedés a szivacskézilabdával 

  4.  Moccanj! „Családi” Négy-próba 

Játékos Sportvetélkedő 

1. Slalomfutás 

2. Talicskatolás 

3. Frizbi ültetés 

4. Ugrálólabda 

5. Gólya viszi a fiát 

Lebonyolítás:  időfutamokban / minden gyakorlat teljesítési idejét lemérjük  

   és a végén az időket összeadjuk./ a legkisebb időt elérő csapat 

   a győztes. 

Díjazás:  -     az  1-3. helyezett csapat érmet kap,  

- valamennyi résztvevő csapat tárgyjutalmat kap. 

 

Eredményhirdetés:    13.10 

Minifoci:   -     csak gyermekek részére             

- a mérkőzések ideje 10 perc 

- maximum 3 mérkőzést játszhat egy csapat  

- valamennyi csapat ajándékot kap / az elért eredmény függvényében 

kisebb ill. nagyobb értékben/ 



 

Ismerkedés a szivacskézilabdával:   - szakemberek segítségével néhány technikai elem  

 elsajátítása valamint a játék kipróbálása  

Moccanj! „ Családi ”Négy-próba :   - pontgyűjtő verseny különböző versenyszámok  

     teljesítésével. 30 pont összegyűjtésével pólót  

     lehet nyerni. 

 

Előzetes nevezés:       2010. május 28. péntek  

   e-mail: postmaster@fszse.axelero.net 

   telefonon:  Tóthné Keszler Katalinnál  +36 – 20- 320 -6611 

    

 


