JEGES SPORTFESZTIVAL

Hagyomanyunkat folytatva idén is lehetGseget biztositunk fGvarosunk lakossaga
részére egy kellemes nap eltdltésére a WESTENDI JEGTERASZON.

BELEPES DIJTALAN!

A RENDEZVENY CELJA:
A Kkorcsolyazads népszerlsitése érdekében versenyzési és sportolasi
lehetdség biztositasa.
A sportag szerepének bemutatasa az egészséges életmddra nevelésben és a
szabadidd hasznos eltoltésében.

A RENDEZVENY HELYE:

WESTEND JEGTERASZ

A RENDEZVENY IDOPONTJA:

November 07. szombat 09% - 13°%ig.

Moccanj! jeges feladatok:

Fakutyazas,

Slalomfutas elére, hatra,

Ugyességi palya,

Szabadkorcsolyazas,
Kiemelt feladat:

Km gydjtés - 12 perces futas korcsolyaval,
Moccanj! szarazfoldi feladatok:

Horgaszas,

Ugyességi jatékok.
Egyéb programok:

Egészségugyi felmérés, véradas

Egészséges taplalkozas, termékbemutatok

NEVEZES:
09:00 — 12:00 Moccanj! probakra /nevezési irodan/
Az egyes probakat 12:30 oraig lehet teljesiteni!

EGYEB TUDNIVALOK:

- Aversenyen barki részt vehet, aki megfelel6 felszereléssel rendelkezik.

- A versenyen mindenki a sajat felel6sségére vesz részt.

- Valamennyi versenyzd, a kozponti nevezési asztalnal nevezhet be
/kivéve a jégkorongra/, a helyszineken a nevezéskor kapott egyeéni
lappal kell jelentkezni.

- Egy versenyszamot a nap folyaman max. 3-szor lehet teljesiteni.

- A pontozasi rendszert, a nevezéskor irasban kiadjuk.
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